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Justificación: Las áreas naturales protegidas son una de las principales herramientas 
para la conservación de la naturaleza a nivel mundial y forman una pieza clave dentro de 
las políticas ambientales mexicanas. En la gestión de estas áreas se requiere considerar 

las interrelaciones de distintos factores físicos y antrópicos, lo cual se representa como un 
campo de estudio idóneo para la perspectiva integradora de la Geografía. Además, son de 
suma relevancia con miras al campo laboral para las y los egresados de esta carrera, tanto 

en el ámbito gubernamental como en el de las consultorías privadas y el trabajo de las 
organizaciones no gubernamentales que muchas veces va ligado a proyectos con fondos 
públicos y privados que se enfocan en las áreas naturales protegidas. En este contexto, el 

presente plan de asignatura combina aspectos teóricos y prácticos acerca de esta 
temática, incluyendo el origen y desarrollo del concepto de las áreas protegidas, el marco 
legal y las diferentes categorías que implica, la elaboración de sus planes de manejo, las 

diferentes estrategias de conservación y participación social que hoy en día se aplican y el 
enfoque de la gobernanza ambiental como abordaje para el análisis de la gestión de estas 
áreas. Todo esto va acompañado de la presentación de estudios de caso que hacen más 
tangibles los conceptos generales y permiten al alumnado obtener una compresión más 
profunda de la temática estudiada. Como tres aspectos clave en la conservación de las 

áreas naturales protegidas en la actualidad, la materia considera (1) el desarrollo del 
ecoturismo, (2) el manejo del fuego y (3) el monitoreo de la biodiversidad. Estos tres 

ejemplos de actividades, presentes en la gran mayoría de las áreas naturales protegidas 
terrestres de México, permiten analizar de manera específica la interacción de los distintos 

actores sociales y su relación con los factores ambientales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
Programa de Geografía 

Plan de estudios de Maestría en Geografía 
 

Modalidad a Distancia 

Áreas Naturales Protegidas 

Clave  2° Semestre/ 
1° Año 

Créditos: 8 
 

Geografía Ambiental 

 
Modalidad 

Curso 

Tipo  
Teórico-práctica 

 
Carácter 

Optativa Horas: 
 

 
Semana 

 

 

 
Semestre  

Duración 
16 semanas al semestre  

 Teóricas: 2 Teóricas: 32 
Prácticas: 2 Prácticas: 32 
Total: 4 Total: 64 

Seriación 

Actividad(es) 
académica(s) 
antecedente(s) 

Obligatoria ( ) Indicativa ( ) Ninguna (X ) 
Ninguna Ninguna  

Actividad(es) 
académica(s) 
subsecuente(s) 

Obligatoria ( ) Indicativa ( ) Ninguna (X) 
Ninguna Ninguna  

 
Objetivo general: 
Conocer el concepto, la aplicación práctica y los enfoques de análisis con respecto a la 
conservación de la naturaleza mediante el establecimiento de áreas naturales protegidas. 
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Objetivos particulares: 
1. Comprender el concepto de las áreas naturales protegidas, su evolución a nivel conceptual, 

político-administrativo y legal y las distintas categorías que comprende a nivel internacional y 
nacional. 

 
2. Explorar las distintas estrategias de conservación y participación social en las áreas 

naturales protegidas, considerando su integración en los planes de manejo y su aplicación 
en estudios de caso locales. 

 
3. Analizar la gestión de las áreas naturales protegidas y la compleja interacción entre 

distintos actores sociales desde el abordaje de la gobernanza ambiental. 
 

4. Profundizar en las interrelaciones entre naturaleza y ser humano en las áreas naturales 
protegidas, resaltando tres aspectos presentes en la mayoría de las áreas naturales 
protegidas terrestres: el ecoturismo, el manejo del fuego, y el monitoreo de la 
biodiversidad. 

Contenido temático 
 
 
 

Unidad 

 
 

Temas y Subtemas 
 
 

Horas 
semestre 

Teóricas  Práctica 
s 
 

1 Evolución del concepto de las áreas naturales 
protegidas 

10 0 

1.1 Historia de las áreas naturales protegidas y 
cambios de paradigma 
1.2 Categorías de áreas naturales protegidas a nivel 
internacional 
1.3 Marco legal y categorías de áreas naturales 
protegidas en México 

2 Planes de manejo y actividades de conservación y 
participación social 

8 12 

2.1 El plan de manejo como herramienta para la 
conservación 
2.2 Actividades para la conservación ambiental 
2.3 Estrategias para la participación social 

3 Gestión de las áreas naturales protegidas 8 8 
3.1 La gobernanza ambiental como enfoque de 
análisis 
3.2 Actores involucrados en las áreas naturales 
protegidas de México 
3.3 Problemas de gestión y posibles soluciones 

4 Profundización en aspectos específicos de la 
interacción ser humano-naturaleza  

6 12 

       4.1 Ecoturismo 
4.2 Manejo del fuego 
4.3 Monitoreo de la biodiversidad 

Subtotales 32 32 
Total 64 
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Estrategias didácticas 

Exposición, trabajo en equipo, trabajo de investigación, prácticas de campo (opcional), 
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo, estudios de caso 

Evaluación del aprendizaje 
Ensayos, exposiciones, participación en clase 

Perfil profesiográfico 
 Doctorado en Geografía o una carrera afín, con experiencia de mínimo tres años en la 
docencia a nivel posgrado y/o Licenciatura y con experiencia comprobable de trabajo 
académico y/o profesional relacionado con el tema de las áreas naturales protegidas. 
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